
 

   明第七保育園の『ひかりのひろば』では、保育園

にまだ入園されていないお子様を対象に、ワクワク★

ドキドキするような楽しい催し物を毎月開催してい

ます。 

  育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長

を、一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しんでサ

ポートしていきましょう。いつでもお気軽にお越しく

ださいね♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

〒192-0005 八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

『リトミック』 

●１１月 17 日（火）  

●１階ホールにて 10：40～（２０分程度） 

                 

光 

光 明 第 七 保 育 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

『フォトフレーム作り』         

園近くの裏山に散策に行き自然に触れた後に、木の実を使ってフォトフレー

ムを作ります。 

●１１月１３日（金）  

●午前１０：００～ 

●光明第七保育園にて   限定３組 

 

 

 

♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥ 

 

『体操教室』 

2 歳児から参加できます。ラックスポーツクラブの講師が

体育遊びを指導いたします。親子で一緒に体を動かし、楽し

みながら運動の基礎を身につけ体幹を鍛えましょう。ぜひご

参加ください。動きやすい服装でお越し下さい。 

●１１月１８日（水）10：30～（３０分程度） 

●1 階ホールにて 

※要電話予約 前日 16 時まで 

※身体測定もあります 

  

 

子 

※要電話予約 当日９時まで 

１・２歳のお子様を対象に、講師が楽しくリズム遊びや

音楽遊びを毎月行っています。ぜひご参加くださいね♪ 

コロナウイルス感染症対策のため、時間を短縮して行っ

ております。 

光明第七保育園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 所谷・小林 

 

～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

★★ ひかりのひろば ★★ 
 令和２年１１月号 

✿ ひろば会員募集 ✿ 

ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。

💧そんなパパ・ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一

息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥三密の関係上、人数の

制限・マスクの着用・手指消毒等お願い等はありますが、ご

理解の上遊びにいらしてください。気になる方はぜひご連絡

くださいね★ 

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさせて

頂きます。 

第 12 回 多摩養育園福祉まつり 2020 

例年皆様にご協力いただき開催しております多摩養育園福祉まつりで

すが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、リーフレットと

オンラインでお楽しみください。テーマは「コロナ渦こそ つなげよう 

地域の笑顔」です。是非、ご家族の皆様でご覧ください。 

 

動画配信：11 月 15 日(日) 

10：00 配信スタート 

11 月 30 日(月)17：00 終了 

 

 

チラシをご覧になり
QR コードを読み取っ

てお楽しみください♪ 

『読み聞かせ』 

 今回も楽しいお話を用意してお待ちしており 

ます★午前中のお出かけ前にいかがでしょうか？ 

●11 月 27 日（金） 9：45～     

●ミーティング ID：968 3254 6370  

●パスコード：qtGmK5  

 

イメージ図 

体験保育・園見学について 

  保育園の様子が知りたいな？と思って 

いる皆様。現在はコロナウイルス感染症予防

の為、実際にクラスに入っての保育体験を行

うことが出来ません。ですが、リモートを通

して朝のお集まりや、絵本の読み聞かせに参

加することが出来ます。少しでも保育園の様

子がお伝え出来たらと思います。 

ぜひ、お問合せください。 

 

 

●♥●子育てプチ情報●♥● 

今月は、保健から。感染症の流行しやすい時期になりました

ね。手洗い・うがいは、感染症予防の基本です。外出からの帰宅

の際には、忘れずに手洗いとうがいをしましょう。手洗いは流水

で 30 秒以上洗うと良いそうです。指と指の間や手首など、汚

れの落ちにくい箇所は、特に意識して洗うようにしましょう。ま

た、薄着や湿度調節も併せて行うと良いですよ。 


