
 

   明第七保育園の『ひかりのひろば』では、保育園にま

だ入園されていないお子様を対象に、ワクワク★ドキドキ

するような楽しい催し物を毎月開催しています。 

  育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、

一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しんでサポートし

ていきましょう。いつでもお気軽にお越しくださいね♥ 

 

園の様子を随時配信しております。ぜひお友だち登録

をお願い致します！ 

 

 

『簡単いちごジャム』 

 お子様と一緒にできるおやつ作りです♥ 

お手伝いをしてもらいながら楽しく作ってみてくだ

さい♪ 

《材料》 

・いちご ・砂糖（適量） 

《作り方》 

ビニール袋にいちごを入れて、お子様につぶして 

もらいます。いちごを鍋に入れ砂糖と一緒に煮詰 

めたら出来上がり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

ひかりのひろば 
令和 3年度 5月 

光 

光 明 第 七 保 育 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

〠192-0005  

八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥ 

 

光明第七保育園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 所谷・小林 
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   『おはなし』 

パネルシアターやペープサート、歌遊び等を用意

しています。遊びに来てください★ 

●5 月 14 日（金） 午後 3 時 30 分から 

●ミーティング ID: 980 5275 5168 

  パスワード: hwg2Uv 

 

 

体操教室 
２歳児から参加できます。講師が体育遊びを指導いたします。

親子で一緒に体を動かし、楽しみながら運動の基礎を身につけ

体幹を鍛えましょう。ぜひご参加ください。 

●5 月 26 日（水） 午前 10 時 15 分から 

●1 階ホールにて  （要予約当日 9 時まで） 

 

※動きやすい服でお越し下さい。身体測定もできます！ 

 コロナウイルス感染予防により、人数の制限・検温のご協力を

お願い致します。状況によりお休みになる事もあります。 

  

 

 

 

お子様のかわいい写真が入るフォトフレームを作ります。     

ご家庭に持ち帰ることができます。また、子育て中のママやパパと

一息お茶を飲みながら楽しいおしゃべりも楽しめます。 

●5 月 20 日（木） 午前 10 時 00 分から 

●プレイルーム  （要予約前日 10 時まで） 

 

『リトミック』 

１・２歳のお子様を対象に、講師が楽しくリズム遊び

や音楽遊びを毎月行っています♪ 

●5 月 19 日（水） 午前 10 時 20 分から 

（各 20 分間） 

●乳児組保育室 

今月の製作キットは 

こいのぼりです！ 

お楽しみください☆ 

✿ ひろば会員募集 ✿ 

ファミリーレストランではゆっくりすることもでき

ない。💧そんなパパ・ママ達！お子様を遊ばせながら、

ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥三密

の関係上、人数の制限・マスクの着用・手指消毒等お願

い等はありますが、ご理解の上遊びにいらしてくださ

い。また、手遊びやパネルシアター等、ご家庭でも楽し

んで頂けるようオンライン配信もしております。気にな

る方はぜひご連絡くださいね★ 

 

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさ

せて頂きます。 

遊びに来てね～♥ 


