
  

                                           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

         ≪５月の精進料理≫ 

   

 

  

 

 

 

 

精進料理を通して、作る楽しさや食への感謝の気持ち、マナー

を教えてくださっている坪川老師。毎月のきゅうしょくだよりに

て、食に関する言葉や思いを伝えて頂きます。 

 

 

今回の言葉は、“五法、五味、五食”です 

                            

料理は五法、五味五色を考え手間と愛情を食べて頂く料理です。 

五法（生ま、煮る、焼く、揚げる、蒸す） 

 五色（赤、青、黄、白、黒＜紫＞） 

 五味（辛い、酸い、甘い、苦い、淡い＜塩辛い＞） 

創意工夫をして料理を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

精進料理の取り組み 

きゅうしょくだより  

 
 

 

令和３年６月１日  光明第七保育園 

 

 

 

木々の緑も深くなり、汗ばむ陽気の日も多くなってきました。気温の上昇

するともに細菌が繁殖しやすくなる時期です。衛生管理に十分注意していき

たい と思います。 

今月の食育目標は「よく噛んで食べましょう」です。毎年６月４日～１０

日は歯の健康週間でもあります。じょうぶな歯を作り、健康的に過ごすため

には、歯磨きはもちろんのこと、毎日の食生活が大切です。色々な食品を３

０回以上噛む習慣が身に付くように心掛けていきましょう。 

 

 

ごほう    ごみ   ごしょく 

今月の食育目標 

よ く 噛 ん で 

食べましょう 

カミカミおやつ 
新ごぼうをきれいに洗い皮

ごと斜めに切り酢水にしばら

く浸します。ざるにあけ水気を

きったら、片栗粉をつけ油で仮

っとするまで揚げたらお好み

で塩ををつけたら出来上がり。

子どもも好きなメニューなの

で作ってみてください。 

 

・ご飯 

・若竹汁 

・車麩の磯風味フライ 

・野菜のごま酢和え 

・オレンジ 
 

朝の食育コーナーの紹介 

よく噛むと、唾液がたくさ

んでるよ。歯についた食べ

かすを落としてくれたり、

虫歯になりにくくしてく

れたりする働きがあるよ。

よく噛んで唾液パワーを

だそうね。 

 

ダラダラ食べると、いつま

でも口の中に食べ物があ

るので「歯」にもずっとず

っと食べがついたままに

なり、虫歯になりやすくな

るよ。ダラダラ食べず時間

を決めて食べようね。 

今月は朝のコーナーを紹介します！心組や幼児

クラスで調理の先生が一緒についてお手伝いの

やり方を教えてくれたり、野菜についてのお話

をしながら、楽しく活動しています。 

★はてなボックス★ 

 

中に何が入っている

か手を入れて、当て

てみよう！ 

★玉ねぎの皮むき★ 

 

手先を上手に使って

初めてでも上手に皮

がむけたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 


