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～ ひ ろ ば 通 信 ～ 
ひかりのひろば 

令和３年度１０月 
 

    ♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥会員募集中 

 

５日（火）どうぶつむら 

１５日（金）離乳食作り（後期食～移行食） 

２０日（水）リトミック 

２７日（水）体操教室 

２９日（金）zoomで遊ぼう！ 

 

 

２歳児から参加できます。講師が体育遊びを指導いたします。親子で一

緒に体を動かし、楽しみながら運動の基礎を身につけ体幹を鍛えましょ

う。ぜひご参加ください。 

 

  

 

 

 

光明第七保育園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 所谷・小林 

 

光 明 第 七 保 育 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

※動きやすい服でお越し下さい。身体測定

もできます！ 

 コロナウイルス感染予防により、人数の

制限・検温のご協力をお願いします。 

状況によりお休みになる事もあります。 

  

 

 

 
園の様子を随時配信してお

ります。ぜひお友だち登録を

お願い致します！ 

 

 

リトミック 

 １・２歳のお子様を対象に、季節に合わせた内容や歌を楽しい教材を使

い、講師が楽しくリズム遊びや音楽遊びを毎月行っています♪ 

Zoomで遊ぼう！ 

 

 

『離乳食作り』(zoom配信) 

     

 

 

 

保育園で美味しい食事を作ってくれている栄養士が、離乳

食の提案、作り方のコツを実践を交えてお伝えします。 

今回は後期食から移行食まで。園に来て参加される方は、

実際に試食も出来ます！園に行けないけれど…という方の

ためにも当日は zoom にて生配信もあります。 

●１０月１５日（金） 午前 1１時００分～ 

●プレイルーム 

 

 

●１０月２９日（金） 

午後３時４５時～午後４時１５分 

●ミーティング ID：982 6667 0586 

パスワード：ECss81 

  

  

 

 

参加の方法は 2 つ！ 

① 園に来て参加・・ 

当日午前 9 時までの要予約 

② Zoom で参加・・ 

ミーティング ID：972 0861 0586 

パスワード: :M2VR6h 

  

 

 
 

 

●１０月２０日（水） 午前 10時２０分～午前 10 時 4０分頃 

●2 階保育室  （要予約当日午前 9 時まで） 

 

 

の予定 

●１０月２７日（水）午前 10 時 15分～午前 10時 45分頃 

●1 階ホールにて  （要予約当日午前 9時まで） 

 

 

 

どうぶつむら 

毎回、パネルシアターやペープサート、歌遊びや、ダンス

等、楽しい内容を配信しています。今月は・・・ 

「ハロウィンを楽しもう！」内容はお楽しみに！ 

ぜひ遊びに来てくださいね💛 

 

 ヤギにウサギにヒヨコなどなど・・・ 

春には雨で中止となり、会えなかったたくさんの動物たちが秋にま

た保育園にやってくることになりました！ 

可愛い動物たちにぜひ会いに来てください。 

※アレルギーをお持ちのお子様は保護者の判断でご参加ください。 

●１０月５日（火）午後１３時～午後１４時 

●特別養護老人ホーム駐車場（保育園裏） 

※雨天の場合は中止となります 

 

光明第七保育園の『ひかりのひろば』では、保育園にまだ入園されていないお子様を対象に、ワクワク★ドキ

ドキするような楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。  

そんなパパ・ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 同じ様な子育て中のパパ・ママと一緒にお子様の成長を、悩んだり、喜んだりしながら、楽しんで子育て行え

るようサポートし合える憩いの場所です。いつでもお気軽にお越しくださいね♥  

★お問合せ受付時間 午前 10時～午後 4時までとさせて頂きます。 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201810%2F20s%2Fpublicdomainq-0027506hvi.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhalloween-jack-o-lantern-0027506%2F&tbnid=Ul8I8bpV5jMHyM&vet=12ahUKEwjA6fGS1unyAhXGdHAKHUc4BrsQMyg6egQIARBI..i&docid=_I32aZeEOdWltM&w=710&h=700&q=10%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&hl=ja&ved=2ahUKEwjA6fGS1unyAhXGdHAKHUc4BrsQMyg6egQIARBI
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201810%2F20s%2Fpublicdomainq-0027506hvi.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhalloween-jack-o-lantern-0027506%2F&tbnid=Ul8I8bpV5jMHyM&vet=12ahUKEwjA6fGS1unyAhXGdHAKHUc4BrsQMyg6egQIARBI..i&docid=_I32aZeEOdWltM&w=710&h=700&q=10%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&hl=ja&ved=2ahUKEwjA6fGS1unyAhXGdHAKHUc4BrsQMyg6egQIARBI
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2Ffi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F1cd5eaab2fd1559874a0cd346e1103a4.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D3069&tbnid=h4rpvHkVNYQjpM&vet=12ahUKEwjrvd2stOzyAhXPBaYKHcBLCH0QMyhPegUIARCcAQ..i&docid=hHlPsWwillgwsM&w=820&h=330&q=%E5%8B%95%E7%89%A9%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjrvd2stOzyAhXPBaYKHcBLCH0QMyhPegUIARCcAQ

