
 

 

光明第七保育園てこんなところ・・・・ 

八王子の端、 すぐ隣はあきる野市という緑豊かな環境に

あります。保育園の裏には子ども達が名付けた「みんなの

やま」という、自然の中で思い切り体を動かせる場所もあ

り、この場所で、乳児クラスの頃から子ども達は全身を使

って遊んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

ひかりのひろば 
令和４年度５月 

光 明 第 七 保 育 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

〠192-0005  

八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

光明第七保育園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 所谷・小林 

 

体操教室 

 

 

 

●５月３０日（月）午前 10 時２０分～午前 10 時 4０分 

●１階ホール  （要予約前日午前 10 時まで） 

 

『リトミック』 

１・２歳のお子様を対象に、講師が楽しくリズム遊びや

音楽遊びを毎月行っています♪ 

●５月１２日（木）午前 10 時２０分～午前 10 時 4０分 

●2 階保育室  （要予約当日午前 9 時まで） 

 

人数の制限・マスクの着用・手指消毒等お願い等はあり

ますが、ご理解の上遊びにいらしてください。また、園に

来るのは出来ないけれど・・という方には、手遊びやパネ

ルシアター等、ご家庭でも楽しんで頂けるよう 

オンライン《zoom で遊ぼう！》も配信しております。 

気になる方はぜひご連絡くださいね★ 

 

 

光明第七保育園の『ひかりのひろば』では、保育園にまだ入園されていないお子様を対象に、ワクワク★

ドキドキするような楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもで

きない。そんなパパ・ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 子育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しめるよ 

うサポートさせていただききます。いつでもお気軽にお越しくださいね♥  

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさせて頂きます。 

 

 

    ♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥会員募集中 

※動きやすい服でお越し下さい。 

 コロナウイルス感染予防により、人数の

制限・検温のご協力をお願いします。 

状況によりお休みになる事もあります。 

  

 

 

 

５月の予定 

１２日（木） リトミック 

１０日（火）もりであそぼう！ 

１９日（木）Zoomであそぼう！ 

２３日（月）紙芝居やさん 

３０日（月） 体操教室 

 

 

 保育園の裏にある「みんなのもり」に遊びに来ませんか？ 

斜面を登ったり、降りたりを楽しむのはもちろん。滑り台やブラ

ンコもあります。自然の中で思いっきり体を使って遊んだあと

は、展望デッキでのんびり景色を眺めるのも良いですよ♥ 

※天候により内容がかわります。 

 

 

もりであそぼう！ 

●５月１０日（火） 

●午前１０時～ 

●みんなのもり 

（要予約当日９時まで） 

 

 ２歳児から参加できます。講師が体育遊びを指導

いたします。親子で一緒に体を動かし、楽しみな

がら運動の基礎を身につけ体幹を鍛えましょう。

ぜひご参加ください。 

 

 
Zoomで遊ぼう！ 

 
毎回、パネルシアターやペープサート、歌遊びや、ダンス等、

楽しい内容を配信しています。今月は・・・ 

「歌あり、音楽ありの楽しいペープサート！」をお届けします 

ぜひ遊びに来てくださいね💛 

 
●５月１９日（木） 

午前１０時００時～午前１０時３０分 

 

●ミーティング ID: 992 2925 9268  

パスコード: 8r9WEi  

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 紙芝居やさん 

 公園や空き地で昔は行われていたという、「紙芝居やさん」。 

そんな「紙芝居屋さん」を保育園の職員が広場に出向きおこないます。 

ぜひお友達を誘って楽しみにきてくださいね。 

 

 ●５月２３日（月） 

●午前１０時００分～ 

●鶴舞広場（要予約当日９時まで） 

 


