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～ ひ ろ ば 通 信 ～ 
ひかりのひろば 

令和４年度８月 

    ♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥会員募集中 

 光明第七保育園の『ひかりのひろば』では、保育園にまだ入園されていないお子様を対象に、ワクワク★ドキ

ドキするような楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。  

そんなパパ・ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 子育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、一緒に悩んだり喜んだりしながら、楽しんでサポート 

していきます。いつでもお気軽にお越しくださいね♥  

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさせて頂きます。 

 

 

光明第七保育園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 所谷・小林 

 

光 明 第 七 保 育 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

★暑中お見舞い申し上げます★ 

本来なら楽しい夏の到来！お祭りや海にプールとウキウ

キする季節ですが、緩やかな減少が続いた新型コロナウイ

ルス新規感染者は増加傾向になり、不安な毎日ですね。栄

養や休息時間を大切にし、暑さに負けずに過ごしてくださ

い。 

 

ひかりの広場では、今月の「体操教室」「リトミック」は

お休みとなります。Zoom や「みんなのもり」などの楽し

い企画は変わらず、行っていますので是非お友だちをお誘

いの上、ぜひご参加ください。 

 

また、公式 LINE の voom やホームページには保育園の様

子等を紹介しております。ぜひご覧になってみてください。 

※オンライン「ＺＯＯＭ」（ズーム）は、事前にアプリをイ

ンストールして頂くことになります。ご不明な事がありま

したらお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

8月の予定 

   ２日（火）zoomであそぼう！ｖｏＩ．1 

   ２日（火）zoomであそぼう！ｖｏＩ．２ 

  ２５日（木）もりであそぼう！ランチ 

    

 

  

 

 

 

自宅での水遊びを楽しむポイント！ 

 
『水遊び』と聞くと、大きなプールや、水鉄砲などのおもちゃが

なければ楽しめないのでは…と、大人はつい思ってしまいますよ

ね。自宅での水遊びを楽しむには、どんなことを心がければいい

のでしょうか？初めのうちは水を怖がる子も多いと思いますが、

無理をせずに、まずは水に慣れることから始めましょう。小さな

ビニールプールやお風呂と、ペットボトルなどの身近なモノがそ

こにあるだけで、遊びは生まれます。水遊びの注意点は、とにか

く子どもから目を離さないことです。水の事故は命にも関わりま

す。何かあればすぐに手を差しのべられる距離にいるようにして

ください。お子様と一緒にはじける水しぶきの心地よさ、水をす

くったり、流したりするときの音や感触など、気持を共有し、コ

ミュニケーションを取りながら一緒に楽しむことが出来ればい

いですね。 
zoomであそぼう！ｖｏＩ．1 

 

zoomであそぼう！ｖｏＩ．２ 

 

『家にあるもので作ってみよう！やってみよう！』をテーマに

親子で作って遊ぶ玩具など遊び方を楽しくお伝えします。 

●8 月２日（火）１０：３０～ 

●ＩＤ：975 1991 0467 

●パスワード：SR0TCv  

 

 

歌や手遊びを交えながら楽しい「パネルシアター」を予定して

います。親子で楽しく見てくださいね！ 

●8 月２日（火）１５：４５～ 

●ＩＤ：941 7929 5573 

●パスワード：6skevj 

 

 

 もりであそぼう！ランチ 

保育園の裏にある「みんなのもり」に遊びに来ませんか？ 

斜面を登ったり降りたり、自然の中の滑り台やブランコも楽し

めます。思いっきり体を使って遊んだあとは、展望デッキで、

保育園の給食でのんびりランチをしませんか？♥自然の中で食

べる食事は格別です。ぜひ遊びに来て下さい。天候により内容

がかわります。 

●８月25日（木） 

●午前１０時～ 

●みんなのもり 

（要予約 22 日 10 時まで） 

光明第七保育園てこんなところ・・・ 

八王子の端、すぐ隣はあきる野市という緑豊かな環境にあります。保育

園の裏には子ども達が名付けた「みんなのもり」があります。自然豊か

なこの場所は保育園の自慢の森！思い切り体を動かしたり、自然を観察

したりと、乳児クラスの頃からこの森に足を運び、元気いっぱいに遊ん

でいます！ 
お子さまは無料です。 

大人の方は一食￥330 です。 

※お申し込み時にお伝えくだ 

さい。 

  


