
令和４年 １２月　給食献立表
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1
木

2
金

3
土

5
月

6
火

7
水

8
木

9
金

10
土

12
月

13
火

14
水

15
木

16
金

17
土

19
月

20
火

21
水

22
木

23
金

24
土

26
月

27
火

28
水

29
木

30
金

31
土

　　　　☆食材の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 　

○肉まん、じゃがいも、
コッペパン、油

○グリコ牛乳、鶏もも肉、ウイン
ナー

ブロッコリー、バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、かぶ、コーン缶、セロリー

肉まん、牛乳

○グリコ牛乳、卵、豚肉(ロー
ス)、焼き豆腐、味噌、○豆乳、
○黒ごま、◎ヨーグルト(無糖)

オレンジ、もやし、たまねぎ、はくさい、ね
ぎ、こまつな、にんじん、しいたけ

いちごデニッ
シュ、牛乳

ジョア ○グリコ牛乳、牛乳、しばえび、
とろけるチーズ、ベーコン、ツナ
油漬缶

コーン缶、りんご、たまねぎ、レタス、きゅう
り、にんじん、しめじ、こまつな、えのきたけ

ジョア 唐揚げおにぎり、きつねうどん、かまぼ
こサラダ、みかん

乳酸菌飲料ミ
ラフル

ホットドック、ポトフ、ブロッコリーのごまド
レ和え、バナナ

味噌らーめん、焼き餃子、トマトとブロッ
コリーのサラダ、バナナ

ゆで中華めん、○さつ
まいも、○砂糖、ごま
油、油

○グリコ牛乳、豚肉(ばら)、米み
そ（赤色辛みそ）、◎豆乳飲料ま
めぴよ（いちご味）

バナナ、ブロッコリー、トマト、もやし、きゅう
り、コーン缶、にんじん、ねぎ、チンゲンサ
イ、乾燥わかめ(素干し水戻し)

みたらしさつま
いも、牛乳

バターロール、えびグラタン、コーンレタ
スサラダ、きのこスープ、りんご

バターロール、じゃが
いも、マカロニ、油

バウムクーヘ
ン、牛乳

乳酸菌飲料ミ
ラフル

トマトチキンカレー、福神漬け、ほうれん
草と卵のごま味噌和え、バナナ

米、マヨドレ、砂糖 ○グリコ牛乳、牛乳、鶏もも肉、
卵、バター、粉チーズ、すりご
ま、米みそ

ホールトマト缶詰、たまねぎ、バナナ、ほう
れんそう、福神漬、コーン缶、にんじん

原宿ドック、牛
乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(いちご味)

ゆかりごはん、肉じゃが、キャベツの昆
布和え、みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）、み
かん

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、砂糖、
ごま油

○グリコ牛乳、豚肉(もも)、○生ク
リーム、○クリームチーズ、絹ごし豆
腐、○卵、味噌、◎豆乳飲料まめぴ
よ（いちご味）

みかん、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、に
んじん、だいこん、なめこ、ねぎ、塩こん
ぶ、○レモン果汁

カップチーズ
ケーキ、牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(バナナ味)

焼きとり丼、きゅうりと人参のごま酢和
え、みそ汁（豆腐・えのき・ねぎ）、グレー
プフルーツ

米、○りんごパン、○
粉糖、○グラニュー
糖、砂糖

○グリコ牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、絹ごし豆腐、味噌、すりご
ま、◎まめぴよ（豆乳飲料）バナ
ナ

グレープフルーツ、きゅうり、○りんご（缶
詰、キャベツ、ねぎ、にんじん、えのきた
け、万能ねぎ、刻みのり

アップルシナ
モンロール、
牛乳

ジョア ボロネーゼスパゲッティ、ひじきサラダ、
りんご、牛乳

○クレープの皮、砂糖 グリコ牛乳、豚ひき肉、○ホイッ
プクリーム(植物性脂肪)、バター

りんご、たまねぎ、にんじん、ホールトマト
缶詰、だいこん、きゅうり、キャベツ、セロ
リー、ひじき、にんにく

プリンクレー
プ、麦茶

牛乳 ★クリスマスメニュー★
ふりかけライス、もみの木ハンバーグ、シー
フードサラダ、ABCスープ、手作りゼリー

米、油、マヨドレ、マカ
ロニ

もみの木ハンバーグ、○ホイッ
プクリーム、ベーコン、しばえ
び、いか、◎グリコ牛乳

オレンジ、キャベツ、○いちご、ブロッコ
リー、にんじん、たまねぎ、レタス、コーン
缶、ミニトマト、リーフレタス

クリスマスケー
キ、麦茶

乳酸菌飲料ミ
ラフル

ごはん、鮭のマヨネーズ焼き、蓮根のき
んぴら、みそ汁（あおさ・大根）、りんご

米、マヨドレ、○油、
油、ごま油、砂糖

○グリコ牛乳、べにさけ、豚肉
(肩ロース)、味噌、ごま

○かぼちゃ、りんご、れんこん、だいこん、
たまねぎ、にんじん、コーン缶、さやえんど
う、あおさ

かぼちゃチッ
プス（冬至）、
牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(いちご味)

乳酸菌飲料ミ
ラフル

ブリの中華風照り焼き丼、春雨とカニカ
マのサラダ、わかめスープ、みかん

米、はるさめ、砂糖、ご
ま油

○グリコ牛乳、ぶり、カニカマ、
ごま

ねぎ、きゅうり、○いちごジャム、もやし、だ
いこん、にんにく、万能ねぎ、乾燥わかめ
(素干し水戻し)、みかん

豆乳飲料まめ
ぴよ(バナナ味)

ごはん、豚肉の生姜焼き、キャベツのハ
ムマヨサラダ、みそ汁（小松菜・豆腐・ね
ぎ）、グレープフルーツ

米、マヨドレ、油 ○グリコ牛乳、豚肉(ロース)、絹
ごし豆腐、ハム、味噌、ごま、◎
まめぴよ（豆乳飲料）バナナ

グレープフルーツ、キャベツ、もやし、たま
ねぎ、こまつな、コーン缶、ねぎ、にんじ
ん、トウミョウ、しょうが、にんにく

牛乳鈴カステ
ラ、昆布、牛乳

ジョア サーモンクリームスパゲティー、ポパイ
サラダ、野菜コンソメスープ、りんご

スパゲティー、○食パ
ン６枚切、じゃがいも、
オリーブ油、油

べにさけ、○ホイップクリーム、
ベーコン、ハム

ほうれんそう、たまねぎ、りんご、しめじ、
いんげん、にんじん、マッシュルーム

フェアリーブ
レッド、麦茶

餅米おにぎり・
麦茶、きなこと
醤油餅・麦茶

★もちつき★
きつねうどん、揚げしゅうまい、かまぼこ
サラダ、みかん

ゆでうどん、◎もち米、
マヨドレ、◎砂糖

○グリコ牛乳、かまぼこ、油揚げ
（甘煮）、豚肉(もも)、◎きな粉、
味噌

キャベツ、みかん、コーン缶、ねぎ、糸みつ
ば

ソフトサラダせ
んべい、牛乳

☆乳児食育
コーンフレーク
ヨーグルト☆

黒ごま焼きか
りんとう、牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(いちご味)

バターロール、えびグラタン、コーンレタ
スサラダ、きのこスープ、りんご

○肉まん、バターロー
ル、じゃがいも、マカロ
ニ、油

○グリコ牛乳、牛乳、しばえび、とろ
けるチーズ、ベーコン、ツナ油漬缶、
◎豆乳飲料まめぴよ（いちご味）

コーン缶、りんご、たまねぎ、レタス、きゅう
り、にんじん、しめじ、こまつな、えのきたけ

肉まん、牛乳

ごはん、すき焼き風煮込み、厚焼卵、み
そ汁（麩、もやし、ねぎ）オレンジ

米、○小麦粉、しらた
き、砂糖、○砂糖、○
ごま油、油、焼ふ

乳酸菌飲料ミ
ラフル

ゆかりごはん、肉じゃが、キャベツの昆
布和え、みそ汁（なめこ・豆腐・ねぎ）、み
かん

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、砂糖、
ごま油

○グリコ牛乳、豚肉(もも)、○生
クリーム（動物性）、○クリーム
チーズ、絹ごし豆腐、○卵、味噌

みかん、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、に
んじん、だいこん、なめこ、ねぎ、塩こん
ぶ、○レモン果汁

カップチーズ
ケーキ、牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(バナナ味)

★誕生会メニュー★
トマトチキンカレーライス、グリーンサラダ、
ポテトフライ、フルーツ盛り合わせ、牛乳

米、油、○ポップコー
ン、○油

グリコ牛乳、牛乳、鶏もも肉、ハ
ム、バター、粉チーズ、◎まめぴ
よ（豆乳飲料）バナナ

ホールトマト缶詰、たまねぎ、バナナ、キャ
ベツ、ブロッコリー、キウイフルーツ、オレ
ンジ、コーン缶

ポップコーン☆
パーティ、麦茶

ジョア 甘辛肉うどん、もやしのナムル、オレン
ジ、牛乳

ゆでうどん、○ミルクパ
ン、砂糖、油、ごま油

グリコ牛乳、○牛乳、牛肉(ば
ら)、ごま

たまねぎ、もやし、こまつな、オレンジ、に
んじん

フルーチェ＆ミ
ルクパン、麦
茶

乳酸菌飲料ミ
ラフル

ホットドック、ポトフ、ブロッコリーのごまド
レ和え、バナナ

じゃがいも、コッペパ
ン、○マヨドレ、油

○グリコ牛乳、鶏もも肉、ウイン
ナー、○豚肉(ばら)、○かつお
節

ブロッコリー、バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、かぶ、○もやし、コーン缶、
○キャベツ、○あおのり

お好み焼き、
牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(いちご味)

焼きとり丼、きゅうりと人参のごま酢和
え、みそ汁（豆腐・えのき・ねぎ）、グレー
プフルーツ

米、○りんごパン、○
粉糖、○グラニュー
糖、砂糖

○グリコ牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、絹ごし豆腐、味噌、すりご
ま、◎豆乳飲料まめぴよ（いちご
味）

グレープフルーツ、きゅうり、○りんご（缶
詰、キャベツ、ねぎ、にんじん、えのきた
け、万能ねぎ、刻みのり

アップルシナ
モンロール、
牛乳

乳酸菌飲料ミ
ラフル

味噌らーめん、焼き餃子、トマトとブロッ
コリーのサラダ、バナナ

ゆで中華めん、○油、
ごま油、油

○グリコ牛乳、豚肉(ばら)、米み
そ（赤色辛みそ）

○かぼちゃ、バナナ、ブロッコリー、トマト、
もやし、きゅうり、コーン缶、にんじん、ね
ぎ、チンゲンサイ、乾燥わかめ

かぼちゃチッ
プス、牛乳

☆乳児食育お
魚☆

ごはん、鮭のマヨネーズ焼き、蓮根のき
んぴら、みそ汁（あおさ、大根）、りんご

米、○さつまいも、マヨ
ドレ、○砂糖、油、ごま
油、砂糖

○グリコ牛乳、べにさけ、豚肉
(肩ロース)、味噌、ごま、◎ぶり

りんご、れんこん、だいこん、たまねぎ、に
んじん、コーン缶、さやえんどう、あおさ

みたらしさつま
いも、牛乳

豆乳飲料まめ
ぴよ(バナナ味)

★精進料理メニュー★
ご飯・たくあん、里芋のコロッケ、小松菜のなめた
け和え、みそ汁（豆腐、わかめ、揚げ）、みかん

米、さといも、パン粉、
小麦粉、油、○油

○グリコ牛乳、○鶏もも肉、絹ご
し豆腐、味噌、油揚げ、◎まめ
ぴよ（豆乳飲料）バナナ

○ホールトマト缶、みかん、こまつな、○たまね
ぎ、なめたけ、だいこん（たくあん）、きゅうり、
キャベツ、にんじん、こんぶ、乾燥わかめ(素干し
水戻し)、○にんにく

鶏肉のトマト
煮、牛乳

りんごジュース ハヤシライス、コールスローサラダ、キ
ウイ、牛乳

米、○ホームパイ、油 グリコ牛乳、豚肉(もも)、ハム たまねぎ、キャベツ、キウイフルーツ、ブ
ロッコリー、にんじん、トマトジュース缶、
コーン缶、まいたけ、しめじ、◎完熟りんご
ジュース

ホームパイ、
麦茶

豆乳飲料まめ
ぴよ(いちご味)

ごはん、豚肉の生姜焼き、キャベツのハ
ムマヨサラダ、みそ汁（小松菜・豆腐・ね
ぎ）、柿

米、マヨドレ、油 ○グリコ牛乳、豚肉(ロース)、絹
ごし豆腐、ハム、味噌、ごま、◎
豆乳飲料まめぴよ（いちご味）

かき、キャベツ、もやし、たまねぎ、こまつ
な、コーン缶、ねぎ、にんじん、トウミョウ、
しょうが、にんにく

お星様せんべ
い、牛乳

牛乳 ごはん、すき焼き風煮込み、厚焼卵、み
そ汁（麩、もやし、ねぎ）、オレンジ

米、○ペンネ、しらた
き、砂糖、○油、油、焼
ふ

卵、豚肉(ロース)、○牛乳、焼き
豆腐、○ベーコン、味噌、◎グリ
コ牛乳

オレンジ、もやし、たまねぎ、はくさい、○
たまねぎ、ねぎ、こまつな、○しめじ、にん
じん、しいたけ

きのこクリーム
ペンネ、麦茶

ゆでうどん、米、片栗
粉、マヨドレ、油

○グリコ牛乳、鶏もも肉、かまぼ
こ、油揚げ（甘煮）、豚肉(もも)、
味噌

キャベツ、みかん、コーン缶、ねぎ、糸みつ
ば、にんにく、しょうが

ビスコ、牛乳

日付 10時おやつ 昼食 　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ) 3時おやつ

社会福祉法人多摩養育園
光明第七保育園

☆ 一日あたりの平均給与量 ☆
ｴﾈﾙｷﾞ‐  ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 477kcal   19.2g   21.7g   216mg  2.40mg  157μｇ 0.32mg   0.37mg  40mg

3歳未満児 497kcal   19.9g   20.4g   334mg  2.80mg  151μｇ 0.31mg   0.43mg  37mg

☆食育予定☆

12/２２ 冬至（ゆず茶試飲・ゆず手湯体験）

12/６ 魚の見学（その後10時のおやつで調理して食べます）

12/１６ もちつき（幼児）
12/１５ スプーンの持ち方確認（乳児）10時おやつ時に確認します

12/２４ クリスマスケーキ作り 自分で苺とお菓子をトッピングします



　

12/２４ クリスマスケーキ作り 自分で苺とお菓子をトッピングします


