
 

 

 
 

  

 

 

 

 

●９月１１日（月）午前 10 時 0０分～ 

●要予約９月４日 午前１０時 00 分まで 
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～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

ひかりのひろば 
令和５年度９月 

光 明 第 七 こ ど も 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

〠192-0005  

八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

 

 

 

 

 

 

    ♥『ひかりのひろば』にあつまれ～♥会員募集中 

９月の予定 

４日（月）  敬老の日のプレゼント作り 

７日（木）  リトミック 

  １１日（月）  Ｔomokoさんコンサート 

  １３日（水）  体操教室 

  ２９日（金）  パラバルーンで遊ぼう 

 

 

 

★子育てプチ情報★ 

 ９月１８日は敬老の日ですね。お子様と一緒に素敵な

プレゼントを作って、おじいちゃんおばあちゃんにプレ

ゼントしませんか？ 

 お子様のかわいい写真や手形を使って、世界に一つだ

けの飾りを作ります。おじいちゃんおばあちゃんが喜ぶ

こと間違いなし！！是非ご参加ください。 

 

 

敬老の日のプレゼントを作ろう！ 
 

●９月４日（月）午前１０時００分～ 

●要予約８月 21 日午前１０時 00 分まで 

 

 

 

 

光明第七こども園ホームページ 

https://www.koumyou7.net 

担当 所谷・野口・渡邊 

 

読書の秋 

読書の秋がやってきました。親子で一緒に絵本を見なが

ら、楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょうか？今回

は、秋にお勧め、お月様の絵本を紹介します。 

おすすめ絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

光明第七こども園の『ひかりのひろば』では、未就園のお子様を対象に、ワクワク★ドキドキするような

楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。そんなパパ・

ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 子育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しめるよ 

うサポートさせていただききます。いつでもお気軽にお越しくださいね。 

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさせて頂きます。 

 

 

光明第七こども園 

パラバルーンで遊ぼう 
 こども園の子ども達に大人気のパラバルーン！ 

音楽に合わせてパラバルーンを揺らしたり、広げた

り、膨らませたりして、親子でパラバルーン遊びを楽し

みましょう！ 

 

 
●９月２９日（金）午前１０時００分～ 

●要予約９月２２日(金)午前１０時 00 分まで 

 

 

 

Ｔomokoさんコンサート 

おつきさまこんばんは 福音館書店 

林 明子作 (０歳～) 

静かな夜の空。ネコが寝そべる屋根の

上が明るくなって、まん丸いお月さまが

でてきました。ところが、そこに黒い雲

やってきて・・・まるで話かけてくるよ

うなお月さまのやさしい表情に子ども

たちも思わずにっこり。  多摩養育園福祉大使のギターリストＴomoko さんが、素敵な音

楽を届けにやってきます！ 

親子で、楽しく盛り上がりましょう！ 

 

 

体操教室 
スポーツクラブの講師がマットやボール等を使って楽

しく運動遊びを行っています。小さな赤ちゃんもパパや

ママと一緒に親子でスキンシップをとりながら親子エク

ササイズを楽しみましょう！家庭ではできない運動が体

験でき、毎回とても楽しく行っています。 

 

●９月１３日（水）午前 10 時 20 分～10 時 40 分 

●１階ホール   要予約１６日１０時まで 

 

 

 

『リトミック』 

１・２歳のお子様を対象に、講師が楽しくリズム遊びや音

楽遊びを毎月行っています♪園児と一緒に参加します。 

予約時にご希望のクラスをお伝えください。 

●９月７日（木）午前 10 時００分～ １歳児 

        午前１０時３０分～ ２歳児 

●2 階保育室  要予約 ８月３１日 10 時まで 

 


