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光 明 第 七 こ ど も 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

〠192-0005  

八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

光明第七こども園ホームページ 

http://www.koumyou7.net 

担当 山本・野口 

 

体操教室 
スポーツクラブの講師がマットやボール等を使って楽し

く運動遊びを行っています。小さな赤ちゃんもパパやママ

と一緒に親子でスキンシップをとりながら親子エクササイ

ズを楽しみましょう！家庭ではできない運動が体験でき、

毎回とても楽しく行っています。 

 

 

 

 

 体操教室の後はこいのぼりを作ります！ 

 

●４月２４日（水）午前 10 時１５分～ 

●要予約 ４月１７日（水）まで 

製作をしたりクッキングをしたり、ほっと一息お茶

をしながらゆっくりおしゃべり♥お友だち作りもでき

ます。いつでもどなたでも利用して頂けます。雨の日

の遊び場としても是非ご利用ください。 

 

 

アスレチックやローラー滑り台などで、体をたくさ

ん使ってのびのび遊んでください！暑い時期には、泥

んこ遊びも行っています。沢山遊んで様々な体験を楽

しんでください。 

 

 

 

 

☆園庭☆ 

☆プレイ 
ルーム☆ 

リトミック 

１・２歳のお子様を対象に、講師が季節に合わせたリズ

ム遊びや音楽遊びを毎月行っています♪ 

リトミックの後は、ネームプレート作りを行います。 

●４月１１日（木）午前 10 時００分～ 

●要予約 ４月４日（木）まで 

 

光明第七こども園の『ひかりのひろば』では、未就園のお子様を対象に、ワクワク★ドキドキするような

楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。そんなパパ・

ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 子育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しめるよ 

うサポートさせていただききます。いつでもお気軽にお越しくださいね♥  

★お問合せ受付時間 午前 10時～午後 4時までとさせて頂きます。 

 

 

    『ひかりのひろば』にあつまれ～ 会員募集中 

保育園の裏にある自然いっぱいの遊び場です！ブラ

ンコやすべり台、坂道で全身を沢山動かしたり、見晴

台のデッキでは、お絵かきや製作なども楽しむことが

できます。 

４月の予定 

１1日（木） リトミック・ネームプレート作り 

１９日（金）青空ランチ 

２4日（水）体操教室・こいのぼり作り 

 

          青空ランチ 
戸外でこども園特製のお弁当を食べましょう。青空の下

食べるごはんは格別ですよ！ 

離乳食のお子様はお食事をご持参ください。 
●４月１9 日（金）午前 1１時００分～ 

●要予約 ４月９日（火）まで 

光明第七こども園てこんなところ・・・・ 

八王子の端、すぐ隣りはあきる野市という緑豊かな環境にあります。

こども園の裏には子ども達が名付けた『みんなのもり』があります。自

然豊かなこの場所はこども園の自慢の森！思い切り体を動かしたり、

自然を観察したり自然物を使った製作をしたりと、乳児クラスの頃か

らこの森に足を運び、元気いっぱいに遊んでいます！ 

 

 

～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

ひかりのひろば 
令和６年度４月 

特別養護老人 
ホーム椛の里 

光明第七こども園 


