
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

☆　一日あたりの平均給与量　☆

＊食材の都合により献立を変更することがありますご了承下さい＊

牛乳
パリパリピザ

２６
木

豆乳
干しいも

ほうじ茶
肉まん

２８
土

ジョア
甘辛肉うどん、牛乳、もやしのナムル、オ
レンジ

ゆでうどん、砂糖、油、
ごま油、○肉まん

牛乳、牛肉(ばら)、ごま、◎
ジョア　マスカット

たまねぎ、オレンジ、もやし、こまつな、
にんじん

２７
金

豆乳（バナナ）
御飯、味噌汁（ねぎ・わかめ）、高野豆腐
のオランダ煮、豆苗とﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、キウ
イフルーツ

米、じゃがいも、○ぎょ
うざの皮、片栗粉、油、
砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、かにかま
ぼこ、米みそ（淡色辛みそ）、凍り豆
腐、○とろけるチーズ、○ウインナー、
ごま、◎豆ぴよ（バナナ）

キウイフルーツ、ブロッコリー、ねぎ、トウミョ
ウ（芽ばえ）、きゅうり、にんじん、もやし、○
ピーマン、○たまねぎ、さやえんどう、カット
わかめ

２５
水

豆乳（いちご）
卵とブリの照焼丼、もずくのスープ、春雨
とカニカマのサラダ、りんご

米、はるさめ、砂糖、ご
ま油

○牛乳、さけ、○つぶしあん、炒り
卵、鶏もも肉（皮付き）、えび、か
にかまぼこ、ごま、◎豆ぴよ（いち
ご）

ほうじ茶
選べるおにぎり

オレンジ、ブロッコリー、たまねぎ、○いちご、ミニト
マト、にんじん、コーン缶、ピーマン、○ホイップク
リーム　　　　ビスケット、フルーツミックス、いちご

完熟トマトのミートスパゲティ、牛乳、ほう
れん草と卵のサラダ、みかん

スパゲティー、○米、マ
ヨドレ、油、◎蒸し切干
しいも

牛乳、豚ひき肉、ベーコン、◎
調製豆乳

みかん、たまねぎ、ほうれんそう、トマト
ピューレ、レタス、にんじん、コーン缶、
セロリー

ほうじ茶
クリスマスケーキ

牛乳
栄養いっぱい焼きそば

２１
土

豆乳（ココア）

りんご、もずく、きゅうり、もやし、みつ
ば、刻みのり 牛乳

あんロールパイ

２４
火

のむヨーグルト
クリスマスピラフ、コーンクリームスープ、
豚肉のチーズロールフライ、ブロッコリー
とトマトのサラダ、オレンジ

米、パン粉、油、小麦
粉

豚肉(ロース)、牛乳、チーズ、
ベーコン、ハム、スライスチー
ズ、◎ヨーグルト(ドリンク)

２３
月

ジョア
バターロール、グラタン、コーンレタスサラ
ダ、きのこスープ、パイナップル

○焼きそばめん、ロー
ルパン、マカロニ、小麦
粉、バター

○牛乳、牛乳、○豚肉(もも)、鶏も
も肉、チーズ、ベーコン、ツナ油漬
缶、えび、○干しえび、◎ジョア

たまねぎ、コーン缶、パイナップル、○キャベツ、レ
タス、きゅうり、○もやし、ほうれんそう、○にんじ
ん、しめじ、こまつな、えのきたけ、マッシュルーム、
○ピーマン、○あおのり

２０
金

麦茶
もち米

けんちんうどん、牛乳、キャベツのしらす
和え、みかん

ゆでうどん、砂糖、油、
○三温糖◎もち米

牛乳、鶏もも肉、つぶしあん、きな
粉、しらす干し、油揚げ、かつお
節、

ほうじ茶
ヨーグルト
麦ふぁー

キウイフルーツ、きゅうり、えのきたけ、
たまねぎ、にんじん、もやし、キャベツ、
みつば、◎しめじ

ボロネーゼスパゲッティ、牛乳、ひじきサ
ラダ、バナナ

バター、砂糖、〇ウエ
ハース

牛乳、豚ひき肉、ツナ湯漬缶
○ヨーグルト、◎豆ぴよ（ココ
ア）

バナナ、たまねぎ、にんじん、トマト
ピューレ、だいこん、きゅうり、キャベ
ツ、ひじき、にんにく

豆乳
フライドポテト

牛乳
ココアホイップ
リッツサンド

１７
火

牛乳
バナナチップ

○かぼちゃ、みかん、キャベツ、だいこ
ん、ほうれんそう、はくさい、にんじん、
ねぎ、干ししいたけ

ほうじ茶
冬至かぼちゃ

１９
木

牛乳
しめじ炒め

御飯、すまし汁(えのき・麩・みつば）、鮭
のちゃんちゃん焼き、きゅうりと竹輪の和
え物、キウイフルーツ

○フライドポテト、米、
○油、焼ふ(板ふ）、三
温糖、バター、ごま油

○調製豆乳、さけ、ちくわ、米
みそ（淡色辛みそ）、◎調製豆
乳

１８
水

のむヨーグルト
御飯、さつまいものみそ汁、肉豆腐、大根
と人参の甘酢和え、みかん

米、さつまいも、砂糖 ○牛乳、○ホイップクリーム、
豚肉(ばら)、焼き豆腐、米み
そ、◎ヨーグルト(ドリンク)

みかん、だいこん、たまねぎ、ねぎ、に
んじん、えのきたけ

１６
月

豆乳（ココア）
丸パン、ミネストローネ、スペイン風オム
レツ、ブロッコリーサラダ、パイナップル

ロールパン、じゃがい
も、○砂糖、マカロニ、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、卵、○生揚げ、牛ひき肉、○
豚ひき肉、ハム、チーズ、ベーコン、○
米みそ（甘みそ）、◎豆ぴよ（ココア）

ほうじ茶
しろくまちゃんの

ホットケーキ

ほうれんそう、オレンジ、たまねぎ、い
んげん、マッシュルーム

ヒレカツカレー、ドリンクバイキング（りん
ご・オレンジ・ぶどう）、コールスローサラ
ダ、バナナ

米、〇バター、○ホット
ケーキミックス、○砂
糖、マヨドレ、油

○生クリーム、○牛乳、○卵、
ハム、◎牛乳、ヒレカツ

りんご果汁、オレンジ果汁、ぶどう果汁、バ
ナナ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、きゅう
り、コーン缶、○ホイップクリーム、メープル
シロップ◎バナナチップ

牛乳
コーンブレッド

牛乳
サラダせんべい

１２
木

牛乳
さつまいもチップ

ホールトマト缶詰、ミニブロッコリー、パ
イナップル、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん

牛乳
厚揚げの田楽みそ焼き

１４
土

豆乳（バナナ）
サーモンクリームスパゲティー、ポパイサ
ラダ、オレンジ

スパゲティー、マヨド
レ、オリーブ油、○コー
ンブレッド

牛乳、べにさけ、ベーコン、◎
豆ぴよ（バナナ）

１３
金

ジョア
御飯、味噌汁（ねぎ・わかめ）、高野豆腐
のオランダ煮、豆苗とﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、キウ
イフルーツ

米、じゃがいも、○サラ
ダせんべい、片栗粉、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、かにかま
ぼこ、米みそ（淡色辛みそ）、凍り豆
腐、○ごま、◎ジョア　マスカット

キウイフルーツ、ブロッコリー、ねぎ、トウミョウ（芽
ばえ）、きゅうり、にんじん、もやし、○さやえんどう、
カットわかめ

１１
水

豆乳（いちご）
卵とブリの照焼丼、もずくのスープ、春雨
とカニカマのサラダ、りんご

米、はるさめ、砂糖、ご
ま油

○牛乳、さけ、○つぶしあん（砂糖添
加）、炒り卵、鶏もも肉（皮付き）、えび、
かにかまぼこ、ごま、◎豆ぴよ（いちご）

牛乳
肉まん

たまねぎ、コーン缶、パイナップル、○キャベツ、
きゅうり、レタス、○にんじん、ほうれんそう、○もや
し、しめじ、こまつな、えのきたけ、○ピーマン、マッ
シュルーム、○あおのり、◎バナナ（乾果）、○こん
ぶ

御飯、みそ汁（白菜・油揚げ）、鶏肉のお
ろし煮、小松菜のなめたけ和え、みかん

米、砂糖、〇肉まん ○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
米みそ、油揚げ、◎牛乳

みかん、だいこん、こまつな、はくさい、
なめたけ、きゅうり、えのきたけ、にんじ
ん、しょうが、◎にんじん

牛乳
栄養いっぱい焼きそば

昆布

ほうじ茶
苺ババロア

７
土

豆乳（いちご）

りんご、もずく、きゅうり、もやし、みつ
ば、刻みのり 牛乳

あんロールパイ

１０
火

豆乳
バナナチップ

バターロール、グラタン、コーンレタスサラ
ダ、きのこスープ、パイナップル

○焼きそばめん、ロー
ルパン、マカロニ、小麦
粉、バター

○牛乳、牛乳、○豚肉(もも)、鶏もも
肉、ピザ用チーズ、ベーコン、ツナ油漬
缶、えび（むき身）、○干しえび、◎調製
豆乳

９
月

のむヨーグルト
ふりかけ御飯、味噌汁（ねぎ・わかめ）、
手作りさつま揚げ、ひじきの中華和え、み
かん

米、油、砂糖、片栗粉、
ごま油

白身魚すり身、○牛乳、えび、
米みそ、ハム、ごま、◎ヨーグ
ルト(ドリンク)

みかん、ねぎ、にんじん、コーン缶、え
だまめ、たまねぎ、ごぼう、ひじき、カッ
トわかめ

６
金

ジョア
完熟トマトのミートスパゲティ、牛乳、ほう
れん草と卵のサラダ、りんご

スパゲティー、○米、マ
ヨドレ、油

牛乳、豚ひき肉、○牛乳、
ベーコン、◎ジョア　マスカッ
ト、粉チーズ

ほうじ茶
ミニたい焼き

キウイフルーツ、きゅうり、えのきたけ、
たまねぎ、にんじん、もやし、キャベツ、
みつば

上海焼きそば、牛乳、コロコロサラダ、バ
ナナ

焼きそばめん、○ミニ
たい焼き、じゃがいも、
マヨドレ、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、えび（むき
身）、◎豆ぴよ（いちご）

バナナ、にんじん、きゅうり、もやし、に
ら

豆乳
フライドポテト

牛乳
ココアホイップ
リッツサンド

３
火

豆乳（バナナ）

たまねぎ、りんご、ほうれんそう、トマト
ピューレ、レタス、にんじん、コーン缶、 ほうじ茶

ミルク粥

５
木

牛乳
干しいも

御飯、すまし汁(えのき・麩・みつば）、鮭
のちゃんちゃん焼き、きゅうりと竹輪の和
え物、キウイフルーツ

○フライドポテト、米、○油、焼
ふ、三温糖、バター、ごま油、
◎蒸し切干しいも

○調製豆乳、さけ、ちくわ、米
みそ、◎牛乳

４
水

のむヨーグルト
御飯、さつまいものみそ汁、肉豆腐、大根
と人参の甘酢和え、みかん

米、さつまいも、砂糖 ○牛乳、○ホイップクリーム、
豚肉(ばら)、焼き豆腐、米み
そ、◎ヨーグルト(ドリンク)、
リッツ

みかん、だいこん、たまねぎ、ねぎ、に
んじん、えのきたけ

ロールパン、じゃがい
も、○砂糖、マカロニ、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、卵、○生揚げ、牛ひき肉、○
豚ひき肉、ハム、チーズ、ベーコン、○
米みそ（甘みそ）、○いわし(煮干し)、◎
豆ぴよ（バナナ）

トマトピューレ、ミニブロッコリー、パイ
ナップル、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん

3時おやつ

２
月

牛乳
さつまいもチップ

御飯、みそ汁（白菜・油揚げ）、里芋のコ
ロッケ、納豆和え、りんご

里芋、米、○食パン、パン
粉、油、小麦粉、○砂糖、
◎さつまいもチップ

○牛乳、挽きわり納豆、○卵、
米みそ（淡色辛みそ）、油揚
げ、◎牛乳

牛乳
厚揚げの田楽みそ焼き

小魚

パイナップル、たまねぎ、ピーマン、に
んじん、コーン缶、マッシュルーム、きゅ
うり

りんご、はくさい、こまつな、もやし、に
んじん、キャベツ、えのきたけ、こんぶ
（だし用）、ひじき

牛乳
フレンチトースト

令和６年 　１２月　給食献立表

日付 10時おやつ 昼食
　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

丸パン、ミネストローネ、スペイン風オム
レツ、ブロッコリーサラダ、パイナップル

麦茶
星せんべい

麦茶
ビスコ

バナナ、にんじん、ミニブロッコリー、ね
ぎ、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コー
ン缶

じゃがいも、スパゲ
ティー、マヨドレ、バター

牛乳、ウインナー、ハム、◎豆
ぴよ（バナナ）、粉チーズ３１

火

ゆで中華めん、マヨドレ 牛乳、豚肉(もも)、ハム、◎豆
ぴよ（いちご）３０

月
豆乳（いちご）

とんこつ醤油ラーメン、牛乳、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗ
ﾀﾞ、バナナ

豆乳（バナナ）
ナポリタンスパゲティー、牛乳、ポテトサラ
ダ、パイナップル

社会福祉法人多摩養育園
光明第七こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 513kcal   19.4g    16.9g  188mg  2.10mg  166μｇ 0.32mg   0.33mg  33mg
3歳未満児 481kcal   19.5g    16.2g  254mg  2.40mg  214μｇ 0.32mg   0.37mg  27mg

《今月の食育予定》

・ ２日 給食は精進料理の献立になっています。
・２０日 もちつき会を行います。幼児のみ食べます。
・２０日 ２１日冬至のため、南瓜を使ったおやつになっています。
・２４日 クリスマス献立になっています。

※毎週火曜日は、噛み応えのあるおやつを提供し噛む力を育てています。


