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～ ひ ろ ば 通 信 ～ 

ひかりのひろば 
令和７年度９月 

光 明 第 七 こ ど も 園 

子 育 て 支 援 

ひ か り の ひ ろ ば 

〠192-0005  

八王子市宮下町 354 

TEL 042-691-1847 

FAX 042-692-4070 

          青空ランチ・戸外遊び 
みんなのもりで遊んだ後は、青空の下でこども園特製のお弁当を食べまし

ょう。離乳食のお子様はお食事をご持参ください。 

※天候や気温ににより遊ぶ場所が変更になる可能性があります。 

●９月２４日（水）午前 1０時３０分～ 

●要予約 ９月１７日（水）まで 

●給食代 保護者は一人３３０円となります。 

     お子様分は無料です。 

 

 

 

 

 

    『ひかりのひろば』にあつまれ～ 会員募集中 

９月の予定 

 ４日（木）  ベビーマッサージ 

１１日（木）  リトミック 

         敬老の日のプレゼント作り 

１７日（水）  体操教室 

２４日（水）  青空ランチ 

 

 

 

★子育てプチ情報★ 

光明第七こども園ホームページ 

https://www.koumyou7.net 

担当 早川・長岡 

 

読書の秋 

読書の秋がやってきました。親子で一緒に絵本を見なが

ら、楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょうか？今回

は、秋にお勧め、お月様の絵本を紹介します。 

おすすめ絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

光明第七こども園の『ひかりのひろば』では、未就園のお子様を対象に、ワクワク★ドキドキするような

楽しい催し物を毎月開催しています。ファミリーレストランではゆっくりすることもできない。そんなパパ・

ママ達！お子様を遊ばせながら、ちょっと一息お茶を飲みに遊びにきませんか？♥ 

 子育て中のパパ・ママ、すくすく育つお子様の成長を、一緒に悩んだり、喜んだりしながら、楽しめるよ 

うサポートさせていただききます。いつでもお気軽にお越しくださいね。 

★お問合せ受付時間 午前 10 時～午後 4 時までとさせて頂きます。 

 

 

光明第七こども園 

おつきさまこんばんは 福音館書店 

林 明子作 (０歳～) 

静かな夜の空。ネコが寝そべる屋根の

上が明るくなって、まん丸いお月さまが

でてきました。ところが、そこに黒い雲

やってきて・・・まるで話かけてくるよ

うなお月さまのやさしい表情に子ども

たちも思わずにっこり。 

体操教室 
スポーツクラブの講師がマットやボール等を使って楽

しく運動遊びを行っています。小さな赤ちゃんもパパやマ

マと一緒に親子でスキンシップをとりながら親子エクサ

サイズを楽しみましょう！家庭ではできない運動が体験

でき、毎回とても楽しく行っています。 

 

●９月１７日（水）午前 10 時 10 分～ 

●１階ホール   要予約９月１6 日まで 

 

 

リトミック＆敬老の日プレゼント作り 

講師が楽しくリズム遊びや音楽遊びを毎月行っていま

す♪園児と一緒に参加します。赤ちゃんから大歓迎です。 

リトミックの後は敬老の日のプレゼント作りをしまし

ょう。 

●９月 11 日（木）午前 10 時 0０分～  

●2 階保育室  要予約 ９月 10 日まで 

 

 

ラインでも園のようすや、広場通信を配信しています。 

ぜひ、登録してください！ 

ベビーマッサージ 
 ベビーマッサージの資格を持った保育者が、歌に合わせて楽し

くマッサージをお教えします。親子でゆったりとリラックスし

ませんか？ 

●9 月４日（木）午前 10 時００分～ 

●持 ち 物：普段使っているオイルかクリーム（なくても大丈

夫です）・バスタオル 

●対象年齢：１歳頃までのお子様 

●要予約９月３日（水）まで 

 


