
令和８年１０月　給食献立表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

 

●都合により食材の変更があります。

★⇒１０月生まれのお友だちのリクエストメニューです。

30 りんご果汁 ハロウィンバーガー、コーンスープ、フライド
ポテト、レタスサラダ、パイナップル

フライドポテト、かぼちゃ
ロール、和風ドレッシン
グ、油、マヨドレ

牛乳、○牛乳、○ババロリア、○ホ
イップクリーム、ハム

クリームコーン缶、パイナップル、レタス、コー
ン缶、きゅうり、レッドキャベツ、にんじん、◎り
んご濃縮果汁

麦茶、かぼちゃ
ババロア

パイナップル、ごぼう、たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、きゅうり、ピーマン

豆乳、あんバ
タートースト

土

金

31 ジョア スパゲティナポリタン、牛乳、ごぼうとﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰｻﾗﾀﾞ、パイナップル

○食パン、スパゲティー、
マヨドレ、油

○調製豆乳、牛乳、鶏もも肉、○つ
ぶしあん、ハム、○有塩バター、◎
ジョア

水

29 豆乳、ウエ
ハース

御飯、豚汁、鮭のコーンマヨネーズ焼き、ほ
うれん草のツナ和え、柿

米、○ミックス粉、○三温
糖、さといも、糸こんにゃ
く、◎ウエハース

○牛乳、べにさけ、豚肉(もも)、木綿
豆腐、ツナ油漬缶、味噌、◎調製豆
乳

なし、キャベツ、にんじん、もやし、ピーマン、ね
ぎ、たまねぎ、きゅうり、セロリー

豆乳、マロンパ
イ

火

28 豆乳、きゅう
りスティック

八王子ラーメン、牛乳、チキンナゲット、秋
のマセドニアサラダ、バナナ

ゆで中華めん、さつまい
も、○コーンフレーク、マヨ
ドレ、○砂糖

牛乳、○ヨーグルト(無糖)、チキンナ
ゲット、焼き豚、◎調製豆乳

バナナ、かぼちゃ、もやし、たまねぎ、きゅうり、
○ブルーベリージャム、にんじん、コーン缶、○
いちごジャム、◎きゅうり

麦茶、ヨーグル
トパフェ

かき、もやし、ほうれんそう、にんじん、だいこ
ん、たまねぎ、ねぎ、ごぼう、コーン缶

牛乳、★ドーナ
ツ（めいさん）

木

月

27 牛乳、スコー
ン

御飯、セロリのスープ、ホイコーロー、シル
バーサラダ、梨

米、はるさめ、○砂糖、砂
糖、マヨドレ、油、◎スコー
ン、○マロン、○ﾊﾟｲｼｰﾄ

○調製豆乳、豚肉(肩ロース)、ハム、
米みそ（淡色辛みそ）、ベーコン、◎
牛乳

麦茶、今川焼き

土

26 ジョア、ゆで
ブロッコリー

ひき肉のカレー、和風サラダ、福神漬け、牛
乳、キウイ

米、じゃがいも、○クレー
プの皮、和風ドレッシング

牛乳、豚ひき肉、○ホイップクリー
ム、ツナ油漬缶、◎ジョア　ストロベ
リー

たまねぎ、コーン缶、キウイフルーツ、◎ブロッ
コリー、にんじん、レタス、○バナナ、きゅうり、
福神漬

麦茶、バナナク
レープ

24 ジョア 煮込みうどん、牛乳、ピーマンのツナあえ、
バナナ

ゆでうどん、油、砂糖、〇
今川焼き

牛乳、ツナ油漬缶、鶏もも肉、油揚
げ、◎ジョア

バナナ、ピーマン、にんじん、だいこん、ねぎ、
ごぼう、しいたけ

牛乳、きなこサ
ンド

木

23 のむヨーグ
ルト

わかめおにぎり、スパニッシュオムレツ、ウ
インナー、エビとブロッコリーのサラダ、オレ
ンジ、六条麦茶

○さつまいも、米、じゃが
いも、マヨドレ、油、○三温
糖、砂糖

○牛乳、卵、ウインナー、えび（むき
身）、ベーコン、○赤みそ、○すりご
ま、○ごま、◎のむヨーグルト

ブロッコリー、オレンジ、たまねぎ、にんじん 牛乳、いも田楽

金

22 豆乳、ビス
ケット

御飯、みそ汁（なす・玉ねぎ）、さばの塩焼き
おろしポン酢、納豆の野菜和え、柿

米、○食パン、○砂糖、◎
ビスケット

○牛乳、さば、納豆、○調製豆乳、
○きな粉、米みそ（淡色辛みそ）、か
つお節、◎調製豆乳

かき、ほうれんそう、なす、たまねぎ、もやし、に
んじん、だいこん（おろし）

豆乳、お好み焼
き

火

21 豆乳、きゅう
りスティック

ボロネーゼスパゲティ、たらこスパゲティ、
牛乳、コーンレタスサラダ、アンパンマンポ
テト、バナナ

スパゲティー、和風ドレッ
シング、油、○ケーキ

牛乳、豚ひき肉、○ホイップクリー
ム、たらこ、ツナ油漬缶、有塩バ
ター、◎調製豆乳

バナナ、たまねぎ、レタス、○ぶどう、にんじ
ん、きゅうり、だいこん、コーン缶、セロリー、焼
きのり、◎きゅうり

麦茶、ぶどうの
ケーキ

水

20 牛乳、スコー
ン

ふりかけ御飯、みそ汁（キャベツ・あげ）、鶏
の唐揚げ（カレー風味）、ブロッコリーとカニ
カマ和え物、梨

米、○ホットケーキ粉、片
栗粉、油、三温糖、◎ス
コーン

○調製豆乳、鶏もも肉、○豚肉(ば
ら)、かにかま、米みそ、油揚げ、ご
ま、○かつお節、◎牛乳

なし、キャベツ、ブロッコリー、きゅうり、にんじ
ん、○キャベツ、○ねぎ、○にら、○あおのり

麦茶、チーズマ
フィン

土

19 ジョア、ゆで
ブロッコリー

御飯、みそ汁（かぼちゃ・しめじ）、肉豆腐、
ちくわときゅうりの酢の物、キウイフルーツ

米、○さつまいも、○無塩
バター、○砂糖、砂糖、砂
糖

○牛乳、焼き豆腐、豚肉(肩ロース)、
ちくわ、米みそ（淡色辛みそ）、◎ジョ
ア

きゅうり、キウイフルーツ、かぼちゃ、たまね
ぎ、◎ブロッコリー、しめじ、ねぎ、えのきたけ、
カットわかめ

牛乳、さつまい
もサブレ

月

17 ジョア ちゃんぽんうどん、牛乳、ブロッコリーとハ
ムのサラダ、バナナ

ゆでうどん、○ホットケー
キ粉、油、砂糖

牛乳、豆乳、豚肉(もも)、○牛乳、○
とろけるチーズ、○有塩バター、かま
ぼこ、ハム、◎ジョア

バナナ、ブロッコリー（ゆで）、キャベツ、きゅう
り、にんじん、たまねぎ、コーン缶、さやえんど
う、干ししいたけ、しょうが

牛乳、白ごまち
んすこう

木

16 のむヨーグ
ルト

食パン（ジャム付）、ミネストローネ、鶏肉の
コーンフレーク焼き、千切り野菜ｻﾗﾀﾞ、パイ
ナップル

食パン、○米、じゃがい
も、コーンフレーク、油、マ
ヨドレ、砂糖、ごま油

鶏もも肉（皮付き）、ハム、ベーコン、
○ごま、ごま、◎のむヨーグルト

パイナップル、キャベツ、ホールトマト缶詰、た
まねぎ、いちごジャム、きゅうり、にんじん、セロ
リー、にんにく、〇菜飯

麦茶、菜飯おに
ぎり

金

15 豆乳、ウエ
ハース

御飯、豚汁、鮭のコーンマヨネーズ焼き、ほ
うれん草のツナ和え、柿

米、○小麦粉○ラード、さ
といも、マヨネーズ、こん
にゃく、◎ウエハース

○牛乳、べにさけ、豚肉(もも)、木綿
豆腐、ツナ油漬缶、味噌、○ごま、◎
調製豆乳

かき、もやし、ほうれんそう、にんじん、だいこ
ん、たまねぎ、ねぎ、ごぼう、コーン缶

12

なし、キャベツ、にんじん、もやし、ピーマン、ね
ぎ、たまねぎ、きゅうり、セロリー

豆乳、マロンパ
イ

火

14

水

月

13 牛乳、スコー
ン

御飯、セロリのスープ、ホイコーロー、シル
バーサラダ、梨

米、はるさめ、○砂糖、砂
糖、マヨドレ、油、◎スコー
ン、マロン、ﾊﾟｲｼｰﾄ

○調製豆乳、豚肉(肩ロース)、ハム、
米みそ（淡色辛みそ）、ベーコン、◎
牛乳

金

10 六条麦茶 焼きそば、牛乳、バンバンジーサラダ、バナ
ナ

焼きそばめん、○原宿ドッ
ク、油

牛乳、豚肉(ばら)、鶏ささ身

かき、ほうれんそう、なす、たまねぎ、もやし、に
んじん、だいこん（おろし）

麦茶、ココアバ
バロア

木

9 のむヨーグ
ルト

ロールパン、野菜スープ、スパニッシュオム
レツ、エビとブロッコリーのサラダ、パイナッ
プル

ロールパン、じゃがいも、
マヨドレ、油、砂糖、〇え
びせん

○牛乳、卵、えび（むき身）、ベーコ
ン、ウインナー、◎のむヨーグルト

ブロッコリー（ゆで）、パイナップル、たまねぎ、
にんじん、キャベツ、だいこん

牛乳、かっぱえ
びせん

バナナ、キャベツ、たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、ピーマン、カットわかめ、あおのり

麦茶、原宿ドッ
ク

土

○食パン、和風ドレッシン
グ、○砂糖、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○調製豆乳、ツ
ナ油漬缶、○きな粉、有塩バター、
◎調製豆乳

バナナ、コーン缶、たまねぎ、レタス、ホールト
マト缶詰、きゅうり、にんじん、セロリー、パセ
リ、にんにく、◎きゅうり

牛乳、きなこサ
ンド

6 牛乳、スコー
ン

ふりかけ御飯、みそ汁（キャベツ・あげ）、鶏
の照り焼き（カレー風味）、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとカニカ
マ和え物、梨

米、○ホットケーキ粉、片
栗粉、油、三温糖、◎ス
コーン

○調製豆乳、鶏もも肉、○豚肉(ば
ら)、かにかま、米みそ、油揚げ、ご
ま、○かつお節、◎牛乳

なし、キャベツ、ブロッコリー、きゅうり、にんじ
ん、○キャベツ、○ねぎ、○にら、○あおのり

5 ジョア、ゆで
ブロッコリー

御飯、みそ汁（かぼちゃ・しめじ）、肉豆腐、
ちくわときゅうりの酢の物、キウイフルーツ

米、○さつまいも、○無塩
バター、○砂糖、砂糖

○牛乳、焼き豆腐、豚肉(肩ロース)、
ちくわ、米みそ（淡色辛みそ）、◎ジョ
ア

きゅうり、キウイフルーツ、かぼちゃ、たまね
ぎ、◎ブロッコリー、しめじ、ねぎ、えのきたけ、
カットわかめ

牛乳、さつまい
もサブレ

月

麦茶、ミニグラタ
ン

土

3 ジョア あんかけ焼きそば、牛乳、ブロッコリーのマ
ヨドレ和え、バナナ

蒸し中華めん、マヨドレ、
油、片栗粉

牛乳、豚肉(ばら)、しばえび、いか、
◎ジョア、〇ミニグラタン

ブロッコリー、バナナ、キャベツ、チンゲンサイ、
もやし、たけのこ、にんじん、コーン缶、干しし
いたけ

2 のむヨーグ
ルト

食パン（ジャム付）、ミネストローネ、鶏肉の
コーンフレーク焼き、千切り野菜ｻﾗﾀﾞ、パイ
ナップル

食パン、○米、じゃがい
も、コーンフレーク、油、マ
ヨドレ、砂糖、ごま油

鶏もも肉（皮付き）、ハム、ベーコン、
○ごま、ごま、◎のむヨーグルト

パイナップル、キャベツ、ホールトマト、たまね
ぎ、きゅうり、いちごジャム、にんじん、セロ
リー、にんにく、〇菜飯

麦茶、菜飯おに
ぎり

金

牛乳、黒ごまち
んすこう

木

1 豆乳、ウエ
ハース

ごま塩御飯、すまし汁（麩・とろろ昆布）、さ
つまいもの春巻き、白菜の海苔和え、柿

米、さつまいも、○小麦
粉、○三温糖、○ラード、
仙台麩、◎ウエハース

○牛乳、○黒ごま、◎調製豆乳 はくさい、かき、にんじん、いんげん、焼きの
り、とろろこんぶ

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

☆　スポーツの日　☆

豆乳、きゅう
りスティック

八王子ラーメン、牛乳、チキンナゲット、秋
のマセドニアサラダ、バナナ

ゆで中華めん、さつまい
も、○コーンフレーク、マヨ
ドレ、○砂糖

牛乳、○ヨーグルト(無糖)、チキンナ
ゲット、焼き豚、◎調製豆乳

バナナ、かぼちゃ、もやし、たまねぎ、きゅうり、
○ブルーベリージャム、にんじん、コーン缶、○
いちごジャム、◎きゅうり

麦茶、ヨーグル
トパフェ

水

8 豆乳、ビス
ケット

御飯、みそ汁（なす・玉ねぎ）、さばの塩焼き
おろしポン酢、納豆の野菜和え、柿

米、◎ビスケット ○牛乳、○ババロリア、さば、納豆、
○ホイップクリーム、米みそ、かつお
節、◎調製豆乳

豆乳、お好み焼
き

火

7 豆乳、きゅう
りスティック

ボロネーゼスパゲッティ、麦茶、アンパンマ
ンポテト、コーンレタスサラダ、バナナ

社会福祉法人多摩養育園
光明第七こども園

☆ 一日の平均給与量 ☆

ｴﾈﾙｷﾞ‐ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC
3歳以上児 510kcal 19.0g    17.4g 225mg  2.0mg  155μｇ 0.36mg    0.36mg  42mg
3歳未満児 452kcal   17.1g    15.6g    227mg 2.1mg  163μｇ 0.33mg    0.33mg  35mg

１日 精進料理

１０日 運動会

２１日 誕生会

２３日 お弁当給食（道・愛・乳児）

３０日 ハロウィンメニュー


